ONLINE YOGA

SA. 01.03.: BALANCE AKT
0730-08.30 & SANFTERGLEICHGEWICHTS FLOW

SA. 08.03.: REINE KOPFSACHE

VERBINDE DICH MIT DER ATMUNG UND FINDE
07.50-08.50 ¢ rgkuS IM EINFACHEN FLOW

S0.16.03. : LANGE MAL BREITE

07.30-08.30 : |§|F(|JTV|V_ICHE DEHNUNGEN & LANGE FINDEN IM

: YOGA FALLT AUS

so- 23-0305 SCHAU DIR ABER GERN EINES MEINER
YOUTUBE VIDEQS AN: MADDY MOUNTAINYOGA

www.mountainyoga.at



