ONLINE YOGA

S0. 04.01.: DEEP YIN

* TIEFE DEHNNUNGEN MIT INTENSION ZUM
19.30-20.30 3 START INS NEUE JAHR

S0.11.01. : DETOX FLOW

: DREHUNGEN FUR DIE WIRBELSAULE I
19.50-20.50° & sanFTEN FLOW

S0. 18.01. :VERSPANNUNGSLC"DSER

* SANFTE DEHNUNGEN FUR DEN GESAMTEN
19.30-20.30 & KGRPER ZUM LOSEN &LOCKER WERDEN

S0. 25.01. : ENERGIEBRINGE

o ENERGETISIERENDER, GEMISCHTER
19.30-20.30 FLOW
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